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LES FOUS DE LA ROULETTE






Challenge Indoor Louhans

 



20 Novembre 2011

Cité Scolaire Henri Vincenot   


http://fousdelaroulette.free.fr

GYMNASE ROUGE 
         

Montée St CLAUDE – LOUHANS
Programme de la journée :

8h15

Echauffements libres.

8h40 / 9h20 
Echauffements par catégories (10 min) : SM à BE puis MI à VE

9h30 

Manche 1 – Sprints de SM à MI, VE et CJS     -- VITESSE à  4 –

Super-Mini F+G, Mini F+G, Poussines, Poussins : 1 tour  - Benjamines, Benjamins : 2 tours - Minimes F+G : 3 tours
CJS et Vétérans F+H : 4 tours
10h15

Manche 2 – Sprints de SM à MI, VE et CJS    --VITESSE à 6 --

Ecoliers Patineurs de 4 à 6 ans : 1 tour -  EP de 7 ans et + : 2 tours  - 

Super-Minis F+G, Mini F+G, Poussines, Poussins : 2 tours - Benjamines, Benjamins : 3 tours - Minimes F+G : 4 tours - CJS et Vétérans F+H : 5 tours
11h30

Finales de classements sprints de SM à MI, VE et CJS    --VITESSE à 4 --

Même nombre de tours que la manche 2 pour chaque catégorie y compris EP

12h00

Finales sprints de SM à MI, VE et CJS      --VITESSE à 4 --

Même nombre de tours que manche 2 et finales de classement

12h30

Podiums Sprints
12h45/13h30
Pause
13h00

Echauffements par catégories (10 min) : SM à BE puis MI à VE

13h30

Manche fond qualificative de SM à MI, VE et CJS    -- 12 / 13 patineurs maxi --

Super-Mini F + G, Mini F+G : 5 tours - Poussines, Poussins : 10 tours - Benjamines, Benjamins : 15 tours
Minimes F + G, CJS F + H : 20 tours -  Vétérans F +H : 20 tours
15h30

Finales de classements Fonds de SM à MI, VE et CJS   --12/13 patineurs maxi--

Ecoliers Patineurs de 4 à 6 ans : 3 tours - Ecoliers Patineurs de 7 ans et + : 5 tours
Même nombre de tours pour toutes les autres catégories que « la manche 1 » sauf pour les CJS et Vétérans : 25 tours
16h15

Finales Fonds de SM à MI, VE et CJS   --12/13 patineurs maxi--

Idem que pour les finales de classements

17h00

Podiums Fonds
17h30

Fin de la compétition.

Information Importante : 

Concernant les courses de fond, 2 "formats" de courses différents se présentent selon s’il y a plus de 13 patineurs ou non : 

· Cas n°1 : Si plus de 13 patineurs, des séries seront proposées puis en fonction des résultats nous prendrons les X premiers patineurs qui iront en finale et les X autres en finale de classement.

· Cas n°2 : Si moins de 13 patineurs, le classement se fait sur le cumul des 2 manches en donnant bien sur priorité à la dernière manche.

BUVETTE / SANDWICHS / CREPES sur place

Contact et inscription :    peggy.ballet@laposte.net     06.89.34.87.74
