
 

Programme de la PBM zone Est Poussin – Benjamin – Minime et courses d’encadrement SM/M/CJSV 

10 & 11 Décembre 2011 

Gymnase des Poussots, rue Ernest Champeaux 

Samedi Dimanche 
12h45 Mise en place du Jury  9h15 Mise en place du Jury 

13h/14h Manche 1 – Vitesse à 4 9h30/11h Manche 1 – Course en ligne à 12 

Protocole 
 

Super-mini/Mini……………………………………..………1/2tour 
Poussins/Poussines..................... ……….........................1 tour 
Benjamins/benjamines…………………..……………...…2 tours 
Minimes G/F................................... ….…….....................3 tours 
*CJSV H/F …………………………………..………....…….3 tours 

Protocole 

Super-mini/Mini………………………...………………5 tours 
Poussins/Poussines...............................................10 tours 
Benjamins/benjamines…………………..………….15 tours 
Minimes G/F.............................................................20 tours 
*CJSV H/F …………………………………..…….…...20 tours 

14h/15h Manche 2 – Vitesse à 4 11h/12h30 Manche 2 – Course en ligne à 12 

Protocole 

Super-mini/Mini……………………………………………....1 tour 
Poussins/Poussines........................................................2 tours 
Benjamins/benjamines………………………..……...……3 tours 
Minimes G/F.....................................................................4 tours 
*CJSV H/F …………………………..…………..…..……….4 tours 

Protocole 

Super-mini/Mini…………………………………...……5 tours 
Poussins/Poussines...............................................10 tours 
Benjamins/benjamines………………………………15 tours 
Minimes G/F.............................................................20 tours 
*CJSV H/F …………………………………..……..…..25 tours 

15h/16h Manche 3 – Vitesse à 6 14h/15h30 Finales classements – Courses en ligne à 12 

Protocole 

Super-mini/Mini……………………..……….…....….……..2 tours 
Poussins/Poussines........................................................3 tours 
Benjamins/benjamines…………………….……….……...4 tours 
Minimes G/F.....................................................................5 tours 
*CJSV H/F …………………………………….….…..…..….5 tours 

Protocole 

Super-mini/Mini……………………………...…………5 tours 
Poussins/Poussines...............................................10 tours 
Benjamins/benjamines……………..……………….15 tours 
Minimes G/F.............................................................20 tours 
*CJSV H/F ………………………………..…….……...20 tours 

16h Finales de classements – Vitesse à 4 15h30/16h Grandes finales – Courses en ligne à 12 

Protocole 

Super-mini/Mini……………………..…………..……………1 tour 
Poussins/Poussines........................................................2 tours 
Benjamins/benjamines………………………..……...……3 tours 
Minimes G/F.....................................................................4 tours 
*CJSV H/F ……………………..………………..……..…….4 tours 

Protocole 

Super-mini/Mini……………………...…………………5 tours 
Poussins/Poussines…………………….…………...10 tours 
Benjamins/benjamines………………………………15 tours 
Minimes G/F.............................................................20 tours 
*CJSV H/F ………………………………..………...….25 tours 
**Finales courses à l’américaine CJSV F/G….…..30 tours 

17h Grandes finales – Vitesse à 4 16h/16h30 Remise des Récompenses vitesses & fond 

Protocole 

Super-mini/Mini…………………..………….…….…………1 tour 
Poussins/Poussines........................................................2 tours 
Benjamins/benjamines…………………….....……………3 tours 
Minimes G/F.....................................................................4 tours 
*CJSV H/F ………………………..…………..………..…….4 tours 
**½ finales courses à l’américaine CJSV F/G………..30 tours 

 

*Classement et courses séparés pour les CJSV. 
- un classement CJS. 

- Un classement V1 & V2. 
**Equipes non mixtes, composition libre CJSV. 

 

 

Horaires mis à titre d’information, fin des compétitions au plus tard 18h45 le samedi pour cause de match de Hand Féminin (N2). Si du retard est pris sur le programme prévisionnel les petites finales des sprints 

des super-minis / Minis et CJSV seront annulées  et les ½ finales des courses à l’américaine reportées le lendemain. Les finales en cas d’égalités pourront se courir à 5 pour les sprints et à 13 pour les fonds. 


